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OcHOBHOE MEHIO
JUIS OpTaHU3aIliy MTUTaHUs BOCIIMTaHHUKOB
MYHHIMIIAIEHOTO aBTOHOMHOTO JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTeIbHOIO yIPEKACHHSA
nerckuii cag Ne 12 «Ps6unka» KOMOMHMPOBAHHOIO BUAA I.biarosemmencka

PecnyOnuku bamkoprocTan

BospactHas kareropus: 3-7 €T

Ce3o0H: BecHa-jero 2026r.



1 nenn

Tlpuem nuumu, naumenopanne 6.rrop MNeTK Maccz; H)OP T Benscn Kuprr ¥racnon Kxan
r. bl
3aBTpaK
MakapoHHsle u3nenus OTBapHEIE 227 140/5 31 4,2 31,1 189
Baton napesnoii 8 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 25
HTOro 365 6,74 4,36 53,36 275
BTOPOik3aBTpaK
Cok & 100" 0 0 11 50
oben
Canar u3 6enokauannoii Kanycrel 6 50 1 2.5 | 49
Pacconbuuk neHuHrpanckuii 56 180 1,71 4,14 11,34 93,6
[Ttuna, Tymennas B COyCe C OBOLIAMH 143 180 18,7 14,7 16,5 279
Komnor u3 cmeck cyxodpykros 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xne6 nurennyno PAAHOH BUTAMHHH3UPOBAHHEIH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xne® nieHuyHkIH BHTAMWYH3NPOBAHHEIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro % 630 24,81 21,88 77,08 620,4
IIOTHEHHBLIH HOJIHHEK
OmiIeT HaTypanbHbIi 234 150/5 14,6 21,6 2,6 263
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Xneb nueHuYHbIH BHTAMHHH3HUPOBAHHEIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOro 355 16,28 21,8 20,46 3442 .
BCEro 47,83 48,04 161,9 | 1289,6




2 IeHb

Hpuem numu, NeTK Macca nopoun Beakn | Hupu ¥Yraeron Kitan
HaHMeHOBaHHe 6aion (r.) Bl
3aBTpaK
Kaiua mmennas monounas skunxas 208 180/5 6,7 8,2 30 223
Byrepbpon ¢ mxemom 86, ¢6. Morunsroro 30/6 2.32 0,24 20,08 92
Kogeiinbiii namurok (1sapuanr) 304 180 2,6 2,5 14,9 90
HTOTrO 401 11,62 10,94 64,98 405
BTOPOii 3aBTpaK
Mosokd kunsuenoe 299 100 2.8 2,9 4.5 55,5
oben
Canat u3 cBeKIbl C PACTHTENLHBIM MaCIOM 25 50 0,66 4,08 3,16 54,16
Cyn kaprodensHslii ¢ 6060BEIMK 65 180 5.2 3.3 22.5 148,6
Pary u3 opoueii 158 130 22 92 11,8 143
BuTOuKH pybliennEIe U3 NTHIEI (mapossie) 128 50/20 7.4 8,9 6 135
Komnor u3 ceexux minonos 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xneb BHTAMHHH3HPOBAHHLIN MIEHUYHO pxaHoii 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb nureHHyHLIH Bnmn;%manpoaaﬂubm ) B 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOIO ~ 650 18,46 26,02 75,3 631,56
TIUIOTHEHHBIH TOJAHHK
Cyn Monounsiii ¢ kpynoit 76 180 3,9 3,7 14,7 109
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 25
Bynouka Monounas 291 50 4,7 1,1 25,9 137
HTOIro 430 8,7 4,8 49,7 271
BCETo 41,58 44,66 194,48 | 1363,06




3 neun

Ipuem numm,

NeTK Macca nopuun Beakn | XKupe: Yraeson Kkan
HAaHMeHOBauue 6o (r.) Bl
3aBTpaK
Cyn Momnounsrii ¢ MaKapOHHBIMH H3AENHIMU 78 180 3,96 3,78 14,31 . 108
Baron Hapeshoii 1 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
HTOro 400 5,6 © 3,94 36,57 204,5
BTOPOii 3aBTpak
Coxk et 100 0 0 11 50
oben
Mapunaz opomHol 6e3 Tomara 50 50 0,58 441 4,9 64,1
Cyn kaprodensHeiii ¢ KJIellKaMH 64 180 1,89 1,89 11,43 73,8
IlnoB u kypuis . 138 160 15,3 18,4 219 341
Komnor u3 cmecu CyXo(pykToB 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xneb BHTAMHHH3UPOBaHHEIH MIIeHnYHO pXaHoit 1,6 20 1,32 0,24 6,68 386
Xneb nmexuynsii BHTaMHIN3HPOBaHHEII] 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOro . 610 21,17 25,74 87,67 677,7

ILNOTHEHHBIA NOJAHAK

Barpymika ¢ nosumom 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8.2 32
Dpyxr 100 0,27 0 7,8 32,28
BCEro 380 6,53 4,11 75,91 361,28
BCEro 33,3 33,79 | 211,15 | 1293,48




4 JAeHb

Iprem nuumn, NTK Macea nopuun Beiisn Kupra Yraesopn
HaHMeHOBaHHe 610 (r.) bl Kxan
3aBTpaK
Karua opcanas monounas SKHAKAs 206 160/5 6,15 8,11 25,68 206,02
Bytepbpon ¢ cripom 3 30/15 6,2 4,2 14,2 124
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 25
HTOro 410 12,45 12,31 48,98 | 355,02
BTOPOii 3aBTpaK
Kedup ™ 298 100/5 2,8 3,09 9,28 77,36
P P
oben
Canar BuTaMHUHHEI} 21 50 0,83 2.3 5,9 51,6
Bopui ¢ kanycroii u KapTrodenem 58 180 1,44 4,41 9.27 85,5
Kama rpeunepas pacceinyaras 183 140/5 8,3 6,2 36 251
Dpukanenski u3 xkyp 134 70/5 10,8 14,1 6 195
Komnort u3 cexux nnogor 311 180 0,1 0,1 15,5 63
X1ned BUTaMUHU3HPOBAHHEIH IIEHNYHO PrkaHoii 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xneb meHnynsI amam‘ﬁ\mnponaﬂublﬁ 15 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOro N 670 24,37 27,75 89,01 733,9
IJIOTHEHHBIH NOJANHK
ITiope xaprodensuoe 146 130 2,6 4,16 123 123
DpHKanenbku priGHbIe 86 70/5 8,8 4,9 51 101
Yait ¢ caxapom 300 200 0,1 0,02 0,02 1
Xneb nmennyHLIit BHTAMHHH3HPOBAHHBbI 1.5 20 1,58 . 0,2 9,66 - 492
HTOro ' 425 13,08 9,28 32,08 274,2
BCEro 52,7 52,43 179,35 | 1440,48




S nenn

Ipuem numa, NTK Macea mopuun Benxn | JKuput Yraesop
HaumenoBanue Giion (r.) Bl Kxan
3aBTpaK

Kama prcosas Monoynas xumkas 207 180/5 4.5 7.3 27,6 196
ByTtepbpon ¢ macnom L. 30/5 2,1 7.5 12,7 129,5
Kakao ¢ monokom(1sapuanr) 306 180 3.5 3.4 14 99
HTOrO 400 10,1 18,2 54,3 424,5
BTOPO# 3aBTpaK

Cox = 100 0 0 11 50
oben

Buneper opomnoit 42 50 0,66 1.25 3,8 31,6
Cyn kaprodensusiii ¢ nanmoii qoManrged 62 180 2l 1,89 1377 84,6
MakapoHHble H3zemms OTBapHbIE 227 140/5 5.1 42 311 189
Uluuuens (ropsaanna) 99 70 6,8 7 8.9 128
Kucens ) 324 180 0 0 18 68
Xneb BUTaMHHU3MPOBAHHEIH NIEHHYHO prkaHoH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 386
Xneb numeHHyHbIH Burammusuponaﬂubn‘i 15 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOrO o 665 17,56 | 14,78 | 91,91 589
YIJIOTHEHHBIH NOJARHK

Iupoxxu nedensle ¢ kaprodesnem 267 70 4,27 4,13 24,57 156,8
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 82 32
Dpykr 100 0,27 0 7,8 32,28
HTOr0 350 4,64 4,13 40,57 221,08
BCero 323 37,11 | 197,78 | 1284,58




6 neub

Iprem muuxn, napMeHoBanne 61104 NeTK Macca nopun benxn | Kupw ¥raeson

(r.) Bl Krcan
3aBTpaK
Kama manHas MomouHast JKHIKas 205 160/5 4.9 6,6 24,34 178,3
Byrepbpoa ¢ jxkeMom 86, ¢6. MornnsHOTO 30/6 2.32 0,24 20,08 92
Yait 297 200 0,1 0,02 0,02 |
HTOTO 401 7,32 6,86 44,44 271,3
BTOPOii 3aBTpaK .
Cax,_ 100 0 0 . 11 50
oben T
Mapunas oBowHo#t 6e3 TomaTa 50 50 0,58 4,41 4.9 64,1
I111 13 cBexceii kanycThl ¢ kaprodenem 55 180 1,44 4,5 6,3 74,7
ITiope ropoxozsoe 178 140/5 14,1 5.5 33,1 255
KHenn kypuHbBIE ¢ pUCOM 142 70/3 11.7 15,8 4,2 207
Komnot u3 cMecH cyxodpykTos 310 180 0,5 0,1 27.8 111
Xneb BUTAMUHHUIUPORAHHBIH NIHEHHYHO PKaHoi 1,6 20 1.32 0,24 6,68 38.6
Xneb nuennyHbIH BUTAMHHH3MPOBAHHbIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOT0 668 31,22 30,75 92,64 799,6
YILIOTHEHHbII NOIAHHK
Cyn MONOYHBIHA C MAKAPDOHHBIMH H3EIHAMU 78 180 3,96 3,78 14,31 108
Xneb nmueHuyHEL BATAMUHA3HPOBAHHBIH 1.5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOro 380 5,64 3,98 32,17 189,2
BCEro 44,18 41,59 180,25 | 1310,1




TneHbL

Ilpuem nuiu,

NeTK Macca nopuun Beaxn | Kupn ¥raeson
HAHMEHOBaHHe Garox (r.) bl Kican
3aBTpaK
Kama monoynas "Ipyx6a" 210 160/5 4,6 6,7 25,1 183,7
Byrepbpon c macnom 1. 20/5 1,6 4,3 9,7 . 86
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
HTOro 390 6,3 11 44,5 305,2
BTOPOI3aBTpPaK
Monoko kHIs4eH0e 299 100 2.8 2,9 4,5 55,5
oben
Bunerper osonHoii 42 50 0,66 1,25 3,8 31,6
Cyn kyznpsBbiii 3.5 180 522 5,22 13,32 126
Kaprodgens orsapnoii ¢/m 144 130/5 2,6 4.6 19,5 136
buToukn pybnenpie u3 nTHusI (Mapossie) 135 50/20 7,4 8,9 6 135
Komnor u3 cesxux mionos 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xneb BUTAMUHH3HPOBAHHLIH MIEHHYHO PIKAHOH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb nueHuyHbIi BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOrO i 655 1888 | 205 | 7446 | 5794
YDNINOTHEHNBIH MOJAHHK
Barpymxka ¢ noBummom 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 355
OpyKT 100 . 2,25 0,3 32,7 1425
HTOI0 400 8,51 4,41 101,71 475
BCEro 36,49 38,81 | 225,17 | 1415,1




8 menn

Ilpuem numm, NeTK Macca nopuun R Kupor Yraeson
HaHMeHOBanHe Og (r.) bl

Kxan
3aBTpak
Kama oBcsiHas MonouHas xukas 206 180/5 6,9 9,1 28,8 231
Byrtepbpoa c ceipom 3 30/15 6,2 4,2 14,2 124
Kakao ¢ monokom(1sapuant) 306 180 3.5 3,4 14 99
HTOro 410 16,6 | 16,7 57 454
Cox i 100 0 0 11 50
loben
Canar n3 GenokayanHoii kamycTsi 6 50 1 2.5 e | 49
CBeKoNIBHMK 70 180 1,62 3,51 10,25 84,6
ITnoB ¥ KypHIEI . 138 160 15,3 18,4 2732 341
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xneb BHTAMHHH3UPOBAaHHBIH TITEHHYHO prkaHoii 1,6 20 1,32 0,24 6,68 386
Xneb nineHu4HbIH BHTBM?&HSHPOB&HHBU‘? 1.5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOro ~ 610 21,32 24,95 86,69 673,4
Omnet HaTypanbHELH 234 150/5 14,6 21,6 2,6 263
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8.2 32
Xneb nueHHIHBIi BHTaMHHW3HPOBaHHBIi L5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 355 16,28 21,8 20,46 344,2
BCEro : 54,2 | 63,45 175,15 | 1521,6




9 neun

Ipuem mamn, NeTK Macca nopunn | Beaxn | JKupoi Yraesox| Kkan
3aBTpaK ;

Kalua nineHnas MonoyHas sxHIKkas 208 180/5 6,7 8,2 30 223
BaroH HapesHoi 1 20 1,54 0,16 13,16. 61
Kodelinpiit nanuTox ( 1BapHanT) 304 180 2,6 2,5 14,9 90
HTOro 385 10,84 10,86 58,06 374
BTOpOii3aBTpaK

Kedup P 298 100/5 2,8 3,09 928 | 77,36"
oben

Canar "Cryaenueckuii " 41 50 1,8 5,8 3,8 7.5
Cyn xaprodensusiii ¢ 6060BEIMu 65 180 5,2 33 22,5 148,6
Kama rpeunesas paccrimuaras 183 140/5 8,3 6,2 36 251
Kotnera 99 70 6,8 7 8,9 128
Komnot u3 ceexux mmonos 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xneb BHTaMHHHSHpOBm{QIgﬁ MIIEHHYHO PXcaHo 1,6 20 1,32 0,24 6,68 386
Xeb mueHuyHbIit BHTAMHHU3HPOBAHHEIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOr0 ‘ 665 25,1 22,74 103,04 755,9
YIJIOTHEHHBIH NOJAHHK .
[Irope kaprodensroe 146 130 2,6 4,16 17,3 122,2
Korners! wim 6HTOYKH pHIGHbIE. 83 70 10,9 8.2 10,4 161
Yaii c caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Xneb nueHHaHbIH BHTaAMHHH3HPOBAHHEIH L5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 400 15,18 12,56 45,56 364,4
BCero 53,92 | 4925 | 21594 | 1571,66




10 gens

—

Ipuem NHITH, NoTK Macca nopunu Bk y o ¥Yraesop
HanMeHoOBaHue 6mi0f (r.) bI

Kxan
3aBTpak
Kawa "Aprex" Mosnounas sa3kas 195 180/5 7.3 7,4 37,5 251
Barou napesuoii 1. 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
HTOro 405 894 |. 7,56 59,76 347,5
BTOpOli-8aBTpaK
Cok -t 100 0 0 11 50
oben
Canat wu3 ceeks ¢ PacTHTENBHEIM MacioM 25 50 0,66 4,08 3,16 54,16
Cyn KapTodensHEli ¢ nanmoi AoMalHe 62 180 2,1 1,89 13,77 84,6
Makaponusle uspenus OTBapHbie 227 140/5 5,1 4,2 31,1 189
Cygue kypuroe (maposoe) 140 7315 21,8 24.9 21 320
Kuceny 324 180 0 0 18 68
Xne6 BUTaMHHH3UPOBAHHBNY NLIEHUYHO prkaHoii 1,6 20 1,32 0,24 6,68 386
Xneb nueHnyHbi anTéMuHﬁﬁnponaHHmﬁ 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 673 32,56 35,51 84,47 | 803,56

INIOTHEHHBIH DONAHHK

Barpyxu 280 75 8,7 5.2 29,6 204
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0,03 9,1 25
DOpykT 100 0,27 0 7,8 32,28
HTOro 355 9,07 5,23 46,5 261,28
BCEro 50,57 48,3 201,73 | 1462,34




1. OcHosroe 10-1HeBHOe MeHIO paspaboTaHo s aeTeii B Bospacte 0T 3 10 7 nieT ¢ npeGLiBaHueM B JOIIKOABHOM 00pasoBaTenLHOM
1.2 CHopHuK TeXHONOTHYECKUX KapT, peuentyp GO KYNMHAPHBIX H3AENHI [UIS AeTckoro muTanus. 000 "®unpma [NapTaep", r.¥da, 2025 rox

1.4 C6opHHK penenTyp Ha NPOAYKIHMIO Ul MHTAHUS AeTel B JOINKOJBHBIX 06Pa30BaTeNbHBIX OpraHu3aLuaX, MOTHIBHEIIH M.ITL, Tyrenesan B.A.

1.5 C60pHHK TEXHOMOrHYECKHX HOPMATHBOE, peuentyp 60A ¥ KyNTHHAPHBIX M3AENHH UK JOIIKONbHBIX OpraHM3alHi U OeTCKHUX
O3OPOBTENBHEIX yupesxieHn# , [Tepesanon A 1., Kammna E.B., Koposka JI.C.
2. [lpu orcytcrBun yciosuii B IOV ans 06paboTky Msica NTHIB! IPOH3BECTH 3ameHy 610/ U3 MACa NTULL! Ha 670/ H3 MACA MOBSIHHDL

3. (¥**) Ilpn BxmoueHHH B MeHIO 6rioa u KYJIMHAPHBIX H3/ICNHH HEOOXONUMO YUHTHIBATE HATHYHE H HCIIPABHOCTE TEXHONOIHYECKOro
oGopynQBanHus.

4. B nenax obechieyenus nonmoueHHoro c6anaHcMpoBaHHOr0 MHTAHMS paspeluaeTcs NpoBOAUTL 3aMEHY NPOLYKTOR Ha PABHOLEHHbBIE
10 €OCTaBY NPOAYKTHI B COOTBETCTBHH C TabNMueH B3aHMO3aMEHSEMOCTH NPOAYKTOB o Geskam 1 YIIeBOAaM.
5. inst pastoo6pasus MeHIO I0MycKaeTCs BHOCHTE H3MEHeH s GIION U KYTHHAPHEIX H3/INHH COrACHO ACCOPTHMEHTHOIO NEPEYHS C YYETOM:

® CE30HHOCTH;

* HEOOXOAMMOTrO KONHIECTBA OCHOBHBIX MHILEBEIX BEIIECTB H TpeGyeMo¥ KanopuiHOCTH CYTOMHOTO PALMOHa;

*Ae(pepeHupOBaHHOrO 0 BO3PACTHEIM TPYNIAM AeTeil.

6. Ilpu OTCYTCTBHH CBEXHX (PYKTOB BOIMOXHA HX 3aMEHA B MEHIO HA COKH.

7. Ilpu 3anonuenun Benbm BBINONHCHUA HATYPATLHBIX HOPM pa3spelnaeTcs NPHMEHATE Tab/HiLy "B3aHMO3aMeHAEMOCTE POYKTOB 110

"

" ;
8. Mpu BKAOYEHUM 61110, B MEHIO HEOBXOAMMO YUNTBLIBATL HANNYKE U MCNpPaBHOCTb TEXHONOrMYECKOro 060pyA0BaHus.



